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Zuckerprojekt, gesunde Jause 1b
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Wie viel Zucker steckt in unseren
Lebensmitteln? Was ist gesund? Was ist
ungesund?

Diese Fragen versuchten die Schülerinnen
und Schüler der 1b- Klasse im
Biologieunterricht zu erforschen.

Nach einem „Zuckerschock“ wurden verschiedene Süßigkeiten, aber auch Getränke, nach
ihrem Zuckergehalt im Detail untersucht. Mit Würfelzuckerstücken wurde ersichtlich, wie
viel Zucker wirklich in unseren Lebensmitteln steckt.

Die Stunde darauf bereiteten die Schülerinnen und Schüler eine gesunde Jause zu, in
Buffetform konnten sie sich dann bedienen und Lebensmittel in gesunder Form, zum Teil
auch aus Eigenanbau, bedienen.

Ein wahrlicher Gaumenschmaus für die 1b!
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